
Лучшая профилактика – регулярное прохождение 
диспансеризации

Дорогие женщины!
Позаботьтесь о своем здоровье и посетите 14 ноября 2025 года
День открытых дверей в Городской поликлинике №2

Акцию «Береги себя и свое будущее!»                                                                                      
Работающие мамы, женщины с активной жизненной позицией, мы предлагаем 
Вам комплексное обследование и консультационные встречи, осмотры и 
обследования  с врачами специалистами. 

Что входит в программу Акции:      
- Анкетирование, измерение роста, веса, расчет ИМТ 
- Измерение АД, ВГД, ЭКГ
- Лабораторное обследование (ОАК, холестерин, глюкоза, гепатит С (с 25 лет 1раз в 10лет)
- Взятие  мазков (микроскопическое, цитологическое)
- Лабораторное исследование  в целях выявления возбудителей инфекционных заболеваний 
органов малого таза методом ПЦР  возрасте 18 - 29 лет;
- Консультация акушера-гинеколога. Провести профилактический осмотр, обсудить вопросы 
репродуктивного здоровья, получить рекомендации по уходу и профилактике заболеваний.
- Консультация врача-терапевта. Общий осмотр, оценка состояния здоровья, рекомендации по 
развитию здорового образа жизни.
- Консультация врача-кардиолога. Осмотр сердца и сосудов, проведение необходимых 
исследований для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.
- Консультация врача – невролога. Оценка состояния нервной системы, выявление и 
профилактика неврологических заболеваний.
- Консультация врача –офтальмолога. Проверка зрения, выявление глазных заболеваний, 
рекомендации по уходу за глазами.
- Консультация врача- дерматолога (Проверь свою родинку!)
- Ультразвуковое исследование (УЗИ). Внутренние органы малого таза, диагностика состояния 
репродуктивной системы и других органов.
- Маммография (ММГ). Скрининг и раннее выявление заболеваний молочной железы для 
профилактики онкологических заболеваний.
- Флюорография (ФЛГ).  Осмотр органов грудной клетки для выявления заболеваний дыхательной 
системы.

Время проведения:  

14 ноября 2025г.  с 15-00 до 20-00
Место проведения: Городская поликлиника 

№ 2, г. Улан-Удэ: 103 мкр, ул Ринчино 2д
В регистратуре поликлиники предлагаем заранее 

получить маршрутный лист с указанием кабинетов и 
специалистов.Мы надеемся, что оценить свое здоровье, в

том числе и репродуктивное, придут
женщины любого возраста, как без
предварительной записи, так и по записи
через портал "Госуслуг" или через колл-
центр: 37-95-91 в указанные часы акции.


